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Invitation til hjemmeopvisning 2026

Keere gymnaster
Selvom der stadig er god tid til hjemmeopvisningen, far | allerede nu invitationen.

Hjemmeopvisningen finderi ar sted

lordag den 11. april i Farum Arena.

Nedenfor falger en raekke praktiske oplysninger, som forhdbentlig besvarer de fleste spgrgsmal. Vi beder
jer derfor laese invitationen grundigt — ogsa selvom den er lidt lang.

Dragter og mgdetid:

De fleste gymnaster modtager inden opvisningen deres opvisningsdragter og t-shirts. Disse skal baeres
ved ankomst til Farum Arena. Hvis | ikke far anden besked fra jeres instruktgrer, skal | mgde senest kl.
10.15.

Har | ikke faet jeres dragt(t-shirt, far | dette ved ankomsten til Farum Arena.

Kl. 10.15 stiller vi op til indmarch i Hal 3, mens publikum — forzeldre, bedsteforzldre, sgskende, venner og
veninder — finder plads i Hal 1 og 2 (opvisningshallen)

Entré:
Som tidligere ar har gymnaster, der deltager pa gulvet — uanset alder — fri entré.

Bgrn under 12 ar har ligeledes fri entré. For gvrige bgrn og voksne over 12 ar koster entréen 5o kr. pr.
person.

Billetter kan kgbes pa hjemmesiden under ”Events”. Bemaerk, at der i ar kun er ét event, hvor man,
nederst pa siden, kan vealge op til 10 billetter pr. kgb. Vi henstiller til, at s mange som muligt har kgbt
billetter pa forhand.



Billetter kan naturligvis ogsa kgbes ved indgangen. Her vil vi helst modtage kontanter, da vi skal betale et
forholdsvist stort gebyr, nar | anvender MobilePay, som vi naturligvis ogsa modtager.

Bemeerk at dgrene abner kl. 09:30 for publikum.

Indmarch:

Kl. 10.30 starter indmarchen — det er altid en betagende oplevelse at se sd mange gymnaster samlet pa
gulvet. Husk, at man star op, indtil fanen star ved fod. Vi beder ogsa alle rejse sig, nar vores gastehold gar
pa gulvet.

Under indmarchen uddeles 5-, 10- 0g 15-ars maerker, sa har man dyrket gymnastik i 5, 10 eller 15 ar, skal

man sende en mail til v-gym@v-gym.dk med navn, hold og antal ar. Fristen er den 1. april, sa vi kan nd at
fa diplomerne klar.

Efterindmarchen begynder selve opvisningen. Programmet falger senere — var opmarksom pa3, at der kan
forekomme a&ndringer helt frem til dagen.

Vi vil kraftigt opfordre alle til at blive i hallen og opleve de mange hold. Vores bgrn og unge har arbejdet
hardt hele saesonen, og de glaeder sig til at vise, hvad de kan. Vi haber derfor, at | vil afsaette tiden til at
bakke op om alle gymnaster i foreningen. | ar har vi igen et par gaestehold pa programmet — vi haber, | vil
tage godt imod dem, blandt andet skal vi igen i ar oplevet Ggrlev Idraetsefterskole med et par af vores
gamle gymnaster.

Udmarch:
Efter opvisningen er der udmarch, hvor fanerne baeres ud igen. Husk ogsa her at rejse jer for fanen.

Nar | forlader hallen, opfordrer vi jer til at tage tre stykker affald med og benytte skraldespandene. Pa den
made kan vi alle komme hurtigere hjem.

Holdbilleder:
Igen i ar kommer vores lokale husfotograf og tager holdbilleder.

Proceduren er som tidligere: Billederne betales kontant i en kuvert, hvor navn, adresse og hold anfgres.
Herefter sendes billederne individuelt efter opvisningen. Prisen er 130 kr. pr. billede — husk derfor
kontanter.

OBS: Hvis man er ngdt til at ’haeve’ kontanter i caféen, koster det 5 kr. i gebyr.

Mad og forplejning:

Caféen holder dabent under hele opvisningen. Her vil der vaere mulighed for at kgbe noget sgdt og laekkert
samt drikkevarer. Vi vil gerne opfordre til at man bidrager med en kage, som vi kan salge fra caféen. Kage
kan afleveres i caféen ved ankomsten til Farum Arena. Det er okay at medbringe egen madpakke, men vi

opfordrer til at drikkevare og snacks kgbes i caféen.

Parkering:


mailto:v-gym@v-gym.dk

Parkering sker enten foran hallen pa parkeringsplads P1 eller pa grusparkeringen for enden af
boldbanerne (P2). Der ma ikke parkeres pa vejen op til hallen. Dette bliver understreget ved
halbookingen, og vi haber, at alle vil respektere parkeringsanvisningerne. Se mere information her.

Overskuddet:

Overskuddet fra entré og caféen gar ubeskaret til foreningen — og dermed gymnasterne. Selvom vi
allerede har mange redskaber, kan vi altid bruge flere, og det kraever ogsa midler at uddanne og
videreuddanne vores mange instruktgrer.

Sasonen fortsatter:

For 8-maneders hold slutter sasonen fgrst i uge 18, sa der er god tid efter opvisningen til at sige tak for i
ar.

10 maneders-hold slutter fgrst medio juni.

Vi tilbyder igen en masse skgn gymnastik i maj og juni — tilmelding dbner efter hjemmeopvisningen.

Har | fortsat spgrgsmal, er | velkomne til at skrive til os pa v-gym@v-gym.dk.

Til slut kan vi kun sige: Glad jer. Vores bgrn og unge er sa dygtige, at det naesten giver tarer i gjnene.
Med venlig hilsen

Bestyrelsen
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